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1 Lebenskunst

on NovaLis stammt der Satz: ,Mensch werden ist eine

Kunst* (1966: 385). Damit kommt Menschsein,
kommt menschliches Leben in seiner Entwicklung von der
Geburt bis zum Tod in einer ganz bestimmten Sichtweise
in den Blick: in der Perspektive einer Lebenskunst. Sie
liegt auch den Uberlegungen der folgenden Seiten
zugrunde.

Doch inwiefern kann vom Mensch-Werden und vom
Mensch-Sein als von einer Kunst gesprochen werden?
Und inwiefern konnte es Sinn machen, auch das Sterben
als Teil des Mensch-Seins unter dem Blickwinkel einer
Kunst ins Auge zu fassen?

1.1. Leben gestalten (ars vivendi)

Menschliches Leben ist nicht etwas, das einfach durch
innere biologische und psychologische Gesetze vorpro-
grammiert oder durch duBere soziale Vorschriften eindeu-
tig bestimmt ablduft. Wir sind nicht Roboter, sondern
Menschen. Als solche besteht unser Leben immer aus
einer nicht auflosbaren Mischung aus Vorgegebenem und
frei Entscheidbarem. Mit anderen Worten: Wir kénnen
unser Leben - in gewissen, durch das Vorgegebene be-
stimmten Grenzen - selber gestalten. Wie wir es gestalten,

S

liegt in unserer Freiheit und darum auch in unserer Ver-
antwortung. Darin liegt gerade etwas vom spezifisch
Menschlichen unseres Lebens.

Diese Freiheit und Méglichkeit, das Leben eigenverant-
wortlich zu gestalten, ist zugleich eine uns zugemutete
Aufgabe: Wir kommen nicht darum herum, wir miissen
uns in unzdhligen Situationen zwischen verschiedenen
Sichtweisen, Einstellungen, Verhaltensweisen oder Hand-
lungsmoglichkeiten entscheiden. Indem wir uns entschei-
den, geben wir unserem Leben eine Richtung, eine Gestalt.
In ihr driickt sich aus, was man Lebensfithrung nennen
kann. Lebensfithrung meint das aktive Fithren des eigenen
Lebens. Wir werden nicht einfach gelebt. Wir nehmen das
Leben selbst in die Hand und ,fithren* es. Es geht darum,
wie Wilfried ENGEMANN es formuliert, ,nicht nur am Leben
zu sein, sondern in relativer Autonomie auch ein Leben zu
fiihren" (2006: 35). Darin liegt unsere Freiheit und unsere
Verantwortung.

Wie wir unser Leben filhren, so dass wir dabei unserer
Freiheit wie unserer Verantwortung gerecht werden, ver-
steht sich nicht einfach von selbst, sondern will einge-
hend bedacht sein; welche Gestalt wir ihm geben, bedarf
ernsthafter Uberlegung. Der zu Beginn unserer Zeitrech-
nung lebende Philosoph Lucius Annaeus SENECA war der
Uberzeugung, es gehére ein ganzes Leben dazu, um leben
zu lernen, denn zu leben sei eine Kunst, und zwar die
schwerste unter allen Kiinsten (2005: 25}! Wilhelm ScHmip,
der in neuerer Zeit besonders intensiv Fragen einer philo-
sophischen Lebenskunst thematisiert hat, definiert
Lebenskunst als ,.die bewusste, iberlegte Lebensfithrung.*
Und er fligt sogleich hinzu: ,Sie ist (..) mihevoll und
doch auch eine Quelle der Erfiillung ohnegleichen* (2004a:
9). Wie bei jeder Kunst ist auch bei der Lebenskunst nie-
mand verpflichtet, sich um sie zu bemiihen. Man kann
sich einfach treiben lassen, von inneren und #AuBeren
Zwingen und Impulsen fremdbestimmen lassen und un-



reflektiert vor sich hin leben. ,Lebenskunst ist keine ver-
pflichtende Norm, sondern eine Option, eine Moglichkeit.
Grundlegend fir Lebenskunst ist, wie fiir alle Kunst, die
Wahl, sich auf den Weg dazu zu machen” (ebd.: 48). Dieses
Biichlein richtet sich an Leserinnen und Leser, die sich auf
diese Wahl einlassen und den Weg bewusster, iiberlegter
Lebensfiihrung gehen wollen, weil sie sich davon ein
erfiilltes Leben versprechen.

Nach Scummb gehoren drei Aspekte zur Lebenskunst:
Das Wahrnehmen von vorhandenen Moglichkeiten; das
Treffen einer Auswahl aus diesen Optionen, die man dann
auch realisiert; und die Exzellenz im Tun, also die beson-
ders gekonnte und virtuose Art und Weise, wie man das
realisiert, wozu man sich entschlossen hat (ebd.: 52f). Das
letzte dieser drei Elemente scheint mir fiir die Bestimmung
dessen, was Lebenskunst meint, nicht notwendig zu sein.
Es wiirde zu einer zu elitiren Lebenskunst fithren und ihr
Anspruch wiirde nur allzu leicht zu einer moralischen
Uberforderung verkommen.

Lebenskunst, wie sie hier thematisiert werden soll, ist
keine Spezialdisziplin fiir ein paar wenige Virtuosen,
sondern einfach eine bewusste, tiberlegte, auf Sinn und
Erfiilllung ausgerichtete Lebensfiihrung, die sich den
Herausforderungen des Lebens stellt, seine Moglichkeiten
sensibel wahrnimmt und bedenkt und dann die einen oder
anderen verantwortlich im gelebten Leben verwirklicht.
So definiert etwa Wilfried ENGEMANN (2006: 32} Lebens-
kunst als ,Kunst, unter vorgegebenen Bedingungen ein
nicht vorgegebenes Leben zu fiihren, indem ich in Ausei-
nandersetzung mit meinen Moglichkeiten und Grenzen
einerseits und meinen Wiinschen andererseits einen Spiel-
raum erkenne und auf der Basis eigener Urteile freie Ent-
scheidungen treffe, die meinen Willen widerspiegeln und
mich in meinem Verhalten bestimmen.” Durch solche
Lebensfithrung gewinnt das Leben seine unverwechselba-
re Gestalt und lisst uns zu demjenigen Menschen werden,

der wir sein konnen. Das aber ist, wie NovALIS richtig
gesehen hat, eine Kunst.

Dabei sei darauf hingewiesen, dass sich Lebenskunst
nicht nur in dem erweist, was jemand aus freiem Ent-
schluss zu tun vermag. Auch dort, wo Vorgegebenes, z.B.
kérperliche Gebrechen oder materielle Einschrankungen,
die Handlungsméglichkeiten unter Umstinden schmerz-
lich begrenzen, kann sich die bewusste, {iberlegte Lebens-
fithrung immer noch darin zeigen, wie jemand sich inner-
lich mit diesen Gegebenheiten auseinandersetzt und sich
ihnen gegeniiber einstellt. Hier kann sich Lebenskunst
mitunter sogar in besonders eindriicklicher Weise mani-
festieren.

Verhilt es sich so, dass zu menschlichem Leben die
Aufgabe gehért, es verantwortlich zu filhren und zu
gestalten, so gilt das auch fiir das Sterben als elementarem
Grundzug allen Lebens. Lebenskunst — oder auf Lateinisch:
die ars (bene) vivendi, von der die Tradition sprach - bein-
haltet darum immer auch eine Kunst des (guten) Sterbens,
eine ars (bene) moriendi.

¢ Schlussstiick

Der Tod ist groB.

Wir sind die Seinen

lachenden Munds.

3 Wenn wir uns mitten im Leben meinen,
§ wagt er zu weinen

@ mitten in uns.

- Rainer Maria Rilke
B (1966:233)



